


| BENEFICI DELLA

FRUTTA SECCH

PINOL

| beneficiincludono il supporto alla
salute cardiovascolare grazie ai
grassi monoinsaturi, la potenziale
perdita di peso indotta dall'acido
pinoleico che riduce l'appetito,
proprieta antiossidanti che
combattono l'invecchiamento, e
l'apporto di minerali (come
magnesio e fosforo) e vitamine
(come le B) essenziali per il
metabolismo e il sistema
immunitario.

Sono anche indicati per donne in
gravidanza, bambini e persone
affette da colesterolo alto

nocl

Offrono numerosi benefici, tra cui
un'azione protettiva per il cuore, il
cervello e le cellule grazie alla loro
ricchezza di acidi grassi omega-3,
antiossidanti e polifenoli. Il loro
consumo regolare aiuta a ridurre il
colesterolo cattivo(LDL), a
migliorare la funzione dei vasi
sanguigni, a modulare i processi
infiammatori e a supportare le
funzioni cognitive e la salute
generale

NOCCIOLE

Offrono molti benefici, grazie al loro
ricco contenuto di antiossidanti
(come la vitamina E), vitamine del
gruppo B, minerali (magnesio,
potassio, fosforo) e fibre.
Contribuiscono alla salute del cuore
e alla gestione del colesterolo grazie
ai grassiinsaturi e ai fitosteroli,
supportano la funzione intestinale e
il controllo glicemico grazie alle
fibre, e proteggonola pelle e le
cellule dallinvecchiamento grazie
alla potente azione antiossidante.
Sono anche utili per la salute del
sistema nervoso e il corretto
metabolismo energetico

MANDORLE

Offrono benefici a cuore e ossa
grazie ai minerali come potassio,
magnesio e calcio, aiutano il
controllo del peso grazie alle fibre
e al potere saziante, proteggono
le cellule con lavitaminaE e
supportano lintestino rafforzando
il microbioma

ANACARDI

Offrono diversi benefici, tra cui il
supporto alla salute cardiovascolare
grazie ai grassi buoni che aiutano a
ridurre il colesterolo cattivo.
Contribuiscono anche al benessere
delle ossa, grazie al magnesio, e
alla protezione antiossidante

delle cellule, contrastando
linvecchiamento precoce.

Sono inoltre una buona fonte di
fibra e proteine, che aiutano a
mantenere stabili i livelli di zuccheri
nel sangue, e forniscono minerali
essenziali come rame, zinco e ferro

PISTACCHI

Offrono diversi benefici, tra cui il
miglioramento della salute
cardiovascolare, il controllo del
peso e della glicemia, e la
stimolazione del sistema nervoso
grazie al loro contenuto difibre,
antiossidanti, vitamine e minerali.
Sono anche un ottimo alleato perla
sazieta e il recupero post-sportivo

ARACHIDI

Offrono numerosi benefici:
migliorano la salute cardiovascolare
grazie ai grassi monoinsaturi che
aiutano a ridurre il colesterolo
cattivo, forniscono antiossidanti
(come il resveratrolo e la vitamina
E)che proteggono dalle malattie e
dallinvecchiamento, favoriscono la
sazieta e il controllo del peso,
supportano la funzione del sistema
nervoso grazie a vitamine del
gruppo B e minerali, e apportano
proteine vegetali di qualita.

Sono anche una fonte di fibre, che
aiutano la digestione, e di minerali
come magnesio, zinco e potassio

CASTAGNE

Sono moltii benefici:

forniscono energia grazie ai
carboidrati complessi, migliorano
la salute intestinale grazie alle
fibre, supportano il sistema
immunitario grazie alla vitamina C,
rinforzano la salute di ossa e
muscoli con minerali come
potassio, fosforo e magnesio, e
sono adatte per chi soffre di
carenza di ferro.

Sono anche prive di glutine, il che le
rende unottima scelta per i celiaci
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MANDORLE

IN GUSCIO
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GRANELLA DI
MANDORLE NATURALI

GRANELLADI FARINA DI MANDORLE
MANDORLE PRALINATE NATURALI PELATE

NOCI MACADAMIA
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~ SEMI DI ZUCCA

SEMI DI GIRASOLE

SEMI DI PAPAUERD

SEMIDICHIA

SEMIDIANICE

SEMIDILING

SEMIDIFINOCCHIETTO




PRUGNE

- DENOCCIOLATE
- CON NOCCIOLO

ALBICOCCHE

DATTERI

- STANDARD
- KENTA
-MEDJOUL

FICHI

- MEDI
- GRANDI

UUA SULTANINA

- IRAN / SUDAFRICA
- TURCHIA
-JUMBO CILE

FUNGHI

- PORCINI SECCHI
- PORCINI GRANULARI
- MISTI SECCHI

POMODORI SECCHI




FRUTTH

FRUTTA DISIDRADATA

- ANANAS AFETTE

- ANANAS A FETTE NATURALE
- ANANAS A CUBETTI

- ALBICOCCHE

- BANANA CHIPS

- BACCHE DI GOJI
-COCCOAFETTE

-COCCO A CUBETTI

- FRAGOLE INTERE
-KIWIAFETTE

- KIWI A CUBETTI

- KJUMQUAT (MANDARINO CINESE)
-LIMONE AFETTE

-MANGO AFETTE

- MANGO A CUBETTI

- MELE CHIPS

-MELEAFETTE

-MELONE AFETTE

- MIRTILLI ROSSI

- MORE DI GELSO

- PAPAYA AFETTE

- PAPAYA A CUBETTI
-POMELO AFETTE

-ZENZERO AFETTE
-ZENZERO A FETTE NATURALE

FRUTTA CANDIDA

- CEDRO A COPPE

- CEDRO A CUBETTI

- CILIEGIE ROSSE / VERDI

- CILIEGIE AMARENATE

- CUBETTIMISTI PER PASTICCERIA
- ARANCIA A CUBETTI(6X6)

- ARANCIA A CUBETTI(9X8)




LEGUMI & CEREALI

CICERCHIE

LENTICCHIE [TALIA

- DICOLFIORITO

CECI MeSSICO CECI NERI
o

FAUE FARRO

FAGIOLI CANNELLINI FAGIOLI DECORTICATI

FAGIOLI BORLOTTI

LENTICCHIE CRIMSON

LENTICCHIE ESTON

LENTICCHIE MEDIE MINESTRA FANTASIA

LENTICCHIE UERDI LEGUMI ITALIA

-LENTICCHIE
FAGIOLI BORLOTTI
FAGIOLI CANNELLINI
CECI
ALTRO

LENTICCHIE DECORT.




SPEZIE E INSAPORITOR]

AGLIO ORIGAND
BRSILICO * PREZZEMOLO

CANNELLA . PRPRIKF

CHIOD! DI GAROFAND " PEPE NERD

CIPOLLA . . PEPE ROSH
CURCUMA : i PEPERONCING

. CURRY INDIANG ii-l ROSMARING

~ LAURO SALUIA

MAGGIORANA * TImo
NOCE MOSCATA g ZENZERD




LINER SNACK

RICE CRACKERS

CRACKRERS MERICANOS

CONIDIMAIS

MAIS PICCOLO
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LINER SNACK

MIX BAR ASSORTITO

STIACK JAPAI

POLENTINE

TORTILLAS
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PATATINE CLASSICHE

MIR SEMI SGUSCIATI
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LINER SNACK

<~ . SEMITOSTATI SALAT

THRALLI
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OLIUE GIGANTI

OLIUE SICILIA CONDITE

LUPINI SALATI

MIK LEGUMI TOSTATI




CECI TOSTATI

LINER SNACK

FAUE TOSTATE SALATE

SPIEDINI I]I UERDURA
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TARGRISSI ALLA PIZZAIOLA

TRICIOLI CON OLIUE

QURDROTTI AL BACON

SALSA CLASSICA PICCANTE




PACRAGING

CONFEZIONI MACCHINARIO

DA 30G A 1KG

URSCHETTE

-PICCOLE
-MEDIE
- GRANDI

S\ MEDjOUL
"\ GIGANTY

B 0B WEmE  SCATOLE

SECCHIELLI

-PICCOLI
-MEDI
- TONDI 9KG

SHCCHETT]

-FINO A10KG




PACRAGING

CAURLLOTTI

ESPOSITORI

- ATORRE
-CARTELLE
- DA BANCO

DOSATORI

SFUSO

- DA 3KG A 25KG




Corso Fruit Srl opera nel
settore di frutta secca

e snack offrendo prodotti
selezionati, controllati

e pronti a soddisfare le
esigenze di un mercato
dinamico ed esigente.

Ogni giorno scegliamo
qualita, affidabilita e
puntualita, collaborando
con fornitori qualificati e
garantendo tracciabilita
e freschezza lungo tutta
la filiera.

COSA OFFRIAMO

- Prodotti di qualita

- Selezione accurata e
controllo costante

- Servizio flessibile e
consegne puntuali

PERCHE SCEGLIERCI

Qualita, serietae
attenzione al cliente
sono i valori che guidano
il nostro lavoro.

Corso Fuir

© Loc. Cornacchiola snc
01030 Canepina (VT)

0761750670
® www.corsofruit.it
® romolo@corsofruit.it

P.iva e C.F. 01929160560
IBAN 1t87 RO30 6973 3200 00010061885
COD SDI: TRS30H9




